LA BODEGA

MENU

Tapas — wyjatkowa
kuchnia hiszpanska

Posmakuj z nami pysznych
dan z regionu Galicji

iszpania to kraj, w ktorym jedzenie i wino nie sg tylko do-
H datkiem do zycia, ale jego esencja. Kazdy region ma swojg
opowiesc — snutg przez zapach duszonej osmiornicy, Spiew
dudziarzy niosacy sie wsrod galicyjskich winnic, czy stukot kastanie-
tow i gwar rozmow przy kieliszku Albarifio.
Gastronomiatu to co$ wiecej niz kuchnia—to tradycja przekazy-
wana z pokolenia na pokolenie, wpisana w $wieta, fiesty i codzien-
nos$c¢. Wina z Rias Baixas, papryczki z Herbén, minogi z Mifio, a nawet

najprostszy chleb —kazdy produkt ma swoja historig, a kazda historia
ma swoj dzien swieta. Podczas tych wydarzen lokalne spotecznosci
otwierajg sie dla turystow, oferujgc nie tylko jedzenie i picie, ale tez
opowiesc¢ o tozsamosci, wspolnocie i dumie z bycia czescig tego
kulturowego bogactwa.

W naszym menu zapraszamy Cie nie tylko do odkrycia nowych
hiszpanskich smakoéw, ale tez na podroz po najciekawszych kuli-
narnych i kulturalnych swietach Hiszpanii — od Galicji po Andaluzje.



Comunidade Auténoma de Galicia
Wspodlnota Autonomiczna Galicji

v

alicja (hiszp. Galicia, Comu-
nidad Autonomade Galicia;
galic. Galicia, Comunidade
Auténoma de Galicia; funkcjonuje
rowniez galicyjska forma Galiza
dopuszczona przez Real Academia
Galega, nie ma ona jednak statu-
su oficjalnego) — wspdlnota auto-
nomiczna Hiszpanii. W szerszym
znaczeniu: region geograficzny
i kraina historyczna na Potwyspie
Iberyjskim z osrodkiem kulturalnym
i administracyjnym w Santiago de
Compostela. Graniczy z Asturig
oraz Kastyligi Leonem od wschodu,
zPortugaligod potudniaiz Oceanem
Atlantyckim od pétnocy i zachodu.
Galicjatoregion, ktory stynie z goér,
zielonych lasow i niemal zawsze
deszczowej pogody. W Galicji na-
wet latem bywa chtodno - $rednia
temperatura o tej porze roku wy-
nosi tam zaledwie 19°C. | mimo, ze
nawybrzezu znajdziemy setkiplaz,
to trafienie na optymalne warunki
pogodowe do opalania bywa juz
znacznie trudniejsze.
Na szczescie to nie dla pogody
warto odwiedzi¢ Galicje. Magia
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tego regionu kryje sie w jego hi-
storii, wierzeniach, a nawet jezyku.
Wiele oséb porownuje te czesé
Hiszpanii do Irlandii. Oba te miejsca
taczy nie tylko podobny klimat, ale
takze celtyckie korzenie. Popularne
sgw Galicji stare, celtyckie legendy,
w ktorych wazng role odgrywa
czarownica (meiga), ktéra zawarta
pakt z diabtem w zamian za swoje
niezwykte moce.

Galicja zachwyca pieknym, su-
rowym wybrzezem Atlantyku,
wszechobecng zielenig, ale przede
wszystkimwysmienitym jedzeniem,
po ktoére warto przejechac tysigce
kilometrow. Znajdziemy tu ponad
80 roéznych gatunkow ryb i owocow
morza, wySmienite miesa, sery
iwina, atakze uzdolnionych szefow
kuchni, ktorzy potrafig stworzyc
z tych produktéw wyjatkowe dania.

Prawie kazdego dnia w Galicji
odbywa sie kulinarny festiwal po-
Swiecony jednemu z produktow.
Mozecie trafi¢ na swieto papry-
czek padron, sera, wina, empa-
nady, sardynek, muli czy muszli
$w. Jakuba, gdzie w dobrej cenie,
przy akompaniamencie lokalnej
muzyki sprébujecie lokalnych
specjatéw popijajgc galicyjskim
winem.

FESTA DA LAMPREA - ARBO, GALICJA

Swieto Minoga z rzeki Mifio
Mindg - tajemnicza, pradawna ryba—kroluje w Arbo w kwietniu. Podawany w réoznych wersjach: z winem, cebulg, po galicyjsku.

To jedno z najstarszych i najbardziej autentycznych swiat kulinarnych w regionie. Oprécz degustacji odbywajg sie koncerty,
wystawy win oraz pokazy dawnych metod potowu.

FIESTA DEL PULPO - O CARBALLINO, GALICJA

Swieto O$miornicy

W druga niedziele sierpnia w O Carballifo zbierajg sie tysigce ludzi, by
uczci¢ jedno z najbardziej rozpoznawalnych dan Galicji — pulpo a feira.
Gotowana osmiornica krojona nozyczkami, skropiona oliwg, posypana
paprykaisolg, podawana nadrewnianych talerzach, staje sie symbolem
kulinarnego dziedzictwa regionu. Festiwalowi towarzyszg wystepy mu-

FESTA DO MARISCO - O GROVE, GALICJA
Festiwal Owocow Morza
W pazdzierniku miasto O Grove zamienia sie w ogromny targ smakow. Matze,
langustynki, kraby, przegrzebkii ostrygi serwowane sgw niezliczonych formach.

Wszystko przy akompaniamencie galicyjskiego wina i muzyki folkowej. To fe-
stiwal, ktory przyciaga nie tylko smakoszy, ale i szefow kuchni z catego swiata.

zyczne, pokazy rzemiostailokalne wypieki.




FEIRA FRANCA

~ PONTEVEDRA, GALICJA
Sredniowieczne swieto zwinem
i pieczonym miesem

Wrzesien w Pontevedrze to podroz w czasie.
Miasto zmienia sie w Sredniowieczne miastecz-
ko, aulice zapetniajg sie ludzmiw historycznych
strojach, rycerzami, grajkami i rzemiesinika-
mi. Wina podawane w glinianych dzbanach
i pieczone miesa z ognisk sg nieodtgcznym
elementem uczty.

— OWOCOWY SYMBOL
HISZPANSKIEGO LATA

Sangriatojeden z najbardziejrozpoznawalnych
napojow Hiszpanii. Ten orzezwiajacy drink na
bazie czerwonego wina, swiezych owocow
i odrobiny brandy serwowany jest w catym kraju,
zwtaszcza podczas letnich festiwali i spotkan
towarzyskich. Szczegdlnie popularna jest w re-
gionach takichjak Walencja czy Andaluzja, gdzie
podawana jest z lokalnymi tapas.

CLARA I SHANDY

— WIECEJ NIZ PIWO,
TO STYL ZYCIA

W hiszpanskiej kulturze picie piwa to nie tylko
sposob na ugaszenie pragnienia — to rytuat
spoteczny, moment na zatrzymanie sie i roz-
mowe. Clara i shandy idealnie wpisujg sie w
ten styl—lekkie, orzezwiajace, tatwe do wypi-
cia,doskonale pasujgdo tapas, tarasui siesty.

FIESTA DEL ALBARINO — CAMBADOS, GALICJA
Swieto biatego wina Albarifio

Na poczatku sierpnia Cambados, stolica biatego wina, zaprasza na
festiwal, ktory taczy enoturystyke, sztuke i muzyke. Winiarnie otwierajg
swoje drzwi, a goscie majg okazje sprobowac najlepszych rocznikéw
Albarino — Swiezego, owocowego wina idealnego do owocow morza.
Festiwal wienczy pochéd winnych bractw.

CYDR Z ASTURII
— TRADYCJA NALEWANIA Z WYSOKOSCI

W poétnocnej Hiszpanii, szczegdlnie w Asturii, cydr (sidra) jest nie tylko
napojem, ale i elementem kultury. Tradycyjne nalewanie cydru z wyso-
kosci do szklanki, zwane escanciar, ma na celu napowietrzenie trunku
i uwolnienie jego aromatu. Cydr czesto towarzyszy lokalnym potrawom,
takim jak fabada asturiana czy sery z mleka krowiego.

JAMON DE JABUGO
— SKARB ANDALUZIJI

Jamoén de Jabugo to jeden z naj-
bardziej cenionych hiszpanskich
szynek, pochodzgcy z regionu
Huelva w Andaluzji. Wytwarzany
z czystorasowych swin iberyjskich
karmionych zotedziami, dojrzewa
przez ponad 40 miesiecy, 0siggajac
wyijatkowy smakiaromat. Podawa-
ny cienko krojony, czesto towarzy-
szy lokalnym winom i serom.




UWAGA: ponizsze zamdéwienia mozna sktadaé w godzinach:
wtorek-sroda-czwartek 13.00-21.00
pigtek-sobota 13.00-22.00
niedziela 13.00-20.00

EMPANADA

Selecciondeempanadas...........coeerrrunn. 25PLN

empanada do wyboru:

—conatun300g
/ztunczykiem/® @ @ @

—concarne300g
/zmigsem/@® @ @

— conpolloy champifiones 300 g
/z kurczakiemipieczarkami/ @ @ @

— conbacalao300g
/zdorszem/ @) @ @

— vegetal (vege) 300 g
/warzywna (vege)/ ®

Zapytaj obstuge o dostepne smaki na dzis!

DESKI

— tabla grande de jamon ibérico
de Bellota80g 119 PLN
/duza deskarecznie krojonej szynkiiberyjskiej Bellota/

— tabla pequenade ibéricos 200 g.......ccomeeeerensennn 75PLN
/mata deska wedlin iberyjskich/

— tabla grande de ibéricos 400 g.......ccccoummmmmmmmmmmmnnns 125 PLN
/duza deska wedlin iberyjskich/

— tabla pequenade quesos 200 g ....ccoeeeeeerenen 75PLN
/mata deska hiszpanskich serow/ @

— tablagrande de quesos 400 g .eeeeeeeevvsenaenn 125 PLN
/duza deska hiszparnskich seréw/ @)

— tabla pequena mixta 250 g 85PLN
/mata deska hiszpanskich serow i wedlin/ @

— tabla grande mixta500 g 145PLN
/duza deska hiszpanskich serowiwedlin/ @)

— tablade cecinay queso curado
decabra150g 99 PLN

/deska suszonej, dojrzewajgcej wotowiny z wedzonym
aromatem i dojrzatym serem kozim/ @

TAPAS

Pan Gallego, aceitunasyalioli 150 g.................... 20PLN
/chleb z Galicji, oliwki, sos alioli/ @ @
Tostadas de Jamon Ibérico 150 g..................... 45PLN

/tosty z hiszpanskiego chleba z szynka Iberico,
pomidoremioliwg/ @ @

Tortilla de Betanzos 600 g..........cccreercrereeeerrnnns 48 PLN
/galicyjski omlet ziemniaczany z ptynnym jajkiem/ @

Gambas al @jillo 100 g.....ccoeereeeerrvvecreereeseeessssssssnne 70 PLN
/krewetki smazone z czosnkiem, chilii brandy/ @ @

Zamburinas /5 Szt./ 170 Gueeeeccceereeeeeeeesesnasens 65PLN
/smazone przegrzebkiw oliwie czosnkowo-
-pietruszkowej/ D @

Chorizoalasidra250 g......cccceeemmneeeeerrrranne 46 PLN
/kietbasa chorizo duszonaw cydrze/ @

Patatas Bravas 150/300g........ccoeurvesmmnnenns 20/35PLN

/smazone ziemniaki z sosami bravasi aioli/ 3

Calamares en tempura /10 szt./ 200g............ 45PLN
/chrupigce krazki kalmara, smazone w lekkim ciescie/ ® @3

Pimientos de Padréon (WEGE) 130/250 g
..................................................................................... 30/45 PLN

/smazone papryczki Padron: mata/duza porcja

KROKIETY

Croquetas /6 uds./szt./140 g ...cveeeeeeeerrnnn. 38 PLN

— de jamon Iberico
/o smaku szynkilberico/ @ ® @

— de bacalao y pimientos de Piquillo
/o smaku dorsza i papryki piquillo/@® ® @ @

— de cocido gallego
/z galicyjskiego miesnego gulaszu/ O @ @
— de espinacas (vege)
/ze szpinakiem/ W ® @

— dececinay queso San Simon
/o smaku suszonej wotowiny i sera San Simon/ @ ® @

ZUPY

Salmorejo Cordobes con huevo y virutas
de jamon 300 Ml....ceeceeeeceseesssseesessseeees 25PLN
/pomidorowy chtodnik z gotowanym jajkiem i wiorkami
dojrzewajacej szynki/ ®




~ DANIA GLOWNE

= Chipirones fritos 200 g........coeecccsrmrenreeeesssaasns 65PLN

/smazone mate kalmary z pietruszka i czosnkiem
~ podanezfrytkami/ D @ @

= Pulpo ala Gallega 200 g........ccccooeurmssrmneeerrssen 89PLN

/gotowana osmiornica z ziemniakami,
oliwgipapryka/ @

Zorzade cerdo 220 g.....coreeeervecssssssnseeeessssaanns 58 PLN
/marynowana wieprzowina w czosnku
i papryce smazona na oliwie z frytkamii satatka/

Zorzade pollo 220 g ......coreeeeervvcsssseenneeeesssssasns 56 PLN
/marynowany kurczak w czosnku i papryce smazony
naoliwie z frytkamii satatkg/
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Raxo de cerdo 2209 58 PLN
/marynowana wieprzowina w czosnku i natce pietruszki
z frytkamii satatka/

Raxo de pollo 220 g .56 PLN
/marynowany kurczak w czosnku i natce pietruszki
z frytkamii satatka/

~ Terneraasada200g 79 PLN
/wotowina pieczona z ziemniakami, w sosie wiasnym
w zestawie z satatkag/ @
Pisto vegetal 300¢g 30PLN

/wegetarianska potrawa z warzyw duszonych w pomidorach/

QL i
qﬁPresa iberica con salsa de frambuesas
y chips de platano macho 200 g

89PLN
/soczysta karkowka z czarnej Swini iberyjskiej
z sosem malinowymi i chipsem z platana/
Lubina alaespalda300g 79 PLN
/smazony okon morski z czosnkiem, oliwg
i dodatkami/ @

SALATKI

Ensalada con queso de cabra ala plancha,
manzana, mango y vinagreta
de mielysoja250 g ....eceercerrcseneeeersasenneenns 36 PLN
/safatka z grilowanym kozim serem, jabtkiem, mango
i sojowo-miodowym winagret/ ® @

Ensaladaverde.......... oo 28 PLN

/satatka z mixem swiezych warzyw/

LISTA ® son

, @ Laktoza
alergenow Orzechy

@ Seler

@ Gluten Gorczyca
@ Skorupiaki @ Sezam
@ Jajka @ Dwutlenek siarkii siarczanu
@ Ryby @ Mieczaki
@ Orzeszkiziemne tubin

PAELLAS dla2osob

/czas oczekiwania minimum 45 min./

Paellade pollo 900 g.....eeeermecerereeesseeeersanne 129 PLN
/z kurczakiem zagrodowym/
Paella Marinera 900 g......ccemeeereerneesseneersnnne 159 PLN
/Zrybgiowocamimorza/ @ @ @
Paella Mixta 900 g....eecemeeerreeeeeeeersaeeseeesssanes 149 PLN
/mieszana z kurczakiem i owocami morza/ @ @ @
Paella de verduras (vege) 9004g........ 109 PLN
A /warzywnaw szafranowym bulionie /
i’%rroz NEGIO 800 G.ooeeeeeeseeseesesesessesseen 149 PLN

/hiszpanski czarny ryz zkalmarem, przegrzebkiem i dzikg

krewetka/ @ @ @

DLA DZIECI

Nuggets Nifo con patatas fritas /5szt./ 170 g

/nuggetsy z kurczaka z frytkami/ @ ®
Calamares Nino con patatas fritas /5szt./170 g

/kalmary z frytkami/ @ @

Patatas fritas.........cccveveerrirmrissersssesersssnsnsssens 17 PLN
/frytki z ketchupem/ @

DESERY

Tartade Santiago 85 g....ccceerrerccceerrencseene 18 PLN
/migdatowa tarta z Galicji/ ® @

Tarta de queso La Vina 200 g.....ccccooreeeerrernenn. 28 PLN
/sernik baskijski z malinami/ ® @

Queso Tetilla con dulce de Membrillo 100 g

/galicyjski ser krowi z galaretka z pigwy) @
Ensaladade frutas 100 g .....ccceeerrceennnes 18 PLN

/orzezwiajaca satatka owocowa/

Torrija caramelizada con helado de vainilla140 g

/torrijaw karmelu z lodem waniliowym/ @ ® @

Postredel dia 100 g .......coeercerreerreeeeneeerraen. 25PLN
/deser dnia - zapytaj co mamy dzisiaj/

SZEF KUCHNI POLECA

Ten znak oznacza, ze danie jest szczegolnie polecane
przez Szefa Kuchni.




LA PLAZA

HISZPANSKIE DELIKATESY

Delikatesy La Plaza zapraszajg!
W naszej ofercie znajdziecie Panstwo bogaty wybor swiezych
i aromatycznych wedlin i serow — idealnych na kanapki, deski
serow czy rodzinne przyjecia. Zapraszamy do odwiedziniskosz-
towania naszych najlepszych produktow! Mamy miedzy innymi:
—suszongwotowine Wagyu—luksusowagidelikatng,idealna dla
najbardziej wymagajgcych smakoszy,

— suszong wotowine — edycja limitowana — wyjatkowy smak
w ograniczonejilosci,

—koziser wunikalnych wariantach—w papryce stodkieji ostrej,
zrozmarynem, w popiele, w stodkim winie oraz z kietbasg ibery-
jska —smaki, ktore zachwyca kazdego goscia,

— cale nogi Jamén de Serrano lub Jamoén de Bellota -
doskonate na prezent!

To tylko czes$¢ naszej oferty — mamy duzo, duzo wiecej!

Skomponuj wtasne przekagski na wieczor z delikatesami
LaPlaza.

Nasza hiszpanska propozycija to:

Grzanka/sobrasada Ibérica/ser plesniowy

Teiinne produkty dostepne w naszych delikatesach La Plaza.
Zapraszamy'!

Zaskocz rodzine i przyjaciot pysznym boxem hiszpanskich
serow i wedlin!

Wszystko serwowane na eleganckim, okrggtym potmisku
o $rednicy 40 cm w porecznym opakowaniu.

Idealny dla 6-8 osob!

Smaki Hiszpanii na Twoim stole — wygodnie i stylowo!
Zamowienia mozna skfadac osobiscie lub pod numerem
telefonu 33 506 55 44.

Kawatki szarpanej wieprzowiny to idealna przekaska, z ktorej
bardzo szybko przyrzadzisz, na przyktad smaczne kanapeczki
nawtasnag hiszpanska fieste. Przygotowanie takiej wieprzowiny
zajmuje bardzo duzo czasu, poniewaz przez osiem godzin
dochodzi ona we wiasnym ttuszczu w niskiej temperaturze,
a na koniec przyprawiona jest solg i pieprzem, a u nas kupisz
juz gotowa!




SARASA
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Poznaj roznorodnosc¢ oliwek Sarasa, idealnych do wykwin-
tnych serow i kieliszka dobrego wina. Kazda odmiana to
wyjatkowe doznania smakowe, inspirowane tradycja potud-
niowej Europy.

Pyszne pasty, kremy i pasztety od @iberitos. Znajdziecie
rozne smaki miedzy innymi pasztet z dzikiej kuropatwy,
anchoa, krem z czarnej oliwki, ale takze pistacje z czarnym
czosnkiem!ldealnie sie sprawdza do przyrzadzeniaréznego
rodzaju tapas!

Odkryj luksusowe smaki konserw marki Los Peperetes —
prawdziwe galicyjskie delikatesy w kazdej puszce!

Sprobuj Bonito w oliwie z oliwek, delikatnych Kalmarow
w sosie wiasnym, czy wykwintnych Boquerones, matych
sardel w marynacie z warzyw i octu.

Dla prawdziwych smakoszy mamy rowniez O$smiornice
w galicyjskim stylu oraz naturalne matze sercowki.

Marka Los Peperetes podkresla swoje przywigzanie do
rzemiosta, aich konserwy uchodzg za delikatesy, co czynije
pozadanymizarowno w restauracjach, jak i wsrod smakoszy
poszukujacych luksusowych produktow z regionow takich
jak Galicja, styngca z owocow morza.

W Delikatesach La Plaza znajdziesz rowniez wyjatkowe
pieczywo wytwarzane z najwyzszej jakosci galicyjskich
zboz. Dzieki tradycyjnemu zakwasowi i fermentaciji, chleb

ten zachwyca smakiemi swiezoscia.

« Barra Da Cunha: Podiuzny chleb o migkkim wnetrzu i chrupiacej
skorce, idealny do kanapek.

«Cortado: Chleb znacieciami,co nadaje mu chrupiagca teksture.
Bolla: Tradycyijny, okragty chleb z grubg, chrupigca skorka.

Swieze pieczywo dostepne jest réowniez w niedziele!
Zapraszamy do Delikateséw La Plaza!
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Ment del dia

Zapraszamy na pyszny lunch z mozliwoscig
wyboru jednej przystawki i jednego dania
gtéwnego. W cenie positku dodajemy
arafke wody lub kieliszek wina de casa.

Serdecznie zapraszamy na wyjatkowe
wieczory z muzyka hiszpanska na zywo!
Zapraszamy do wspolnego celebrowania
hiszpanskiego klimatu!

Muzyka na zywo

Zamow clasto na
domowa impreze

Tradycyjne hiszpanskie desery idealnie sie
sprawdzg na Swigtecznym stole, ale nie tylko!
Delektuj sie hiszpanskim smakiem podczas

uroczystoscirodzinnych.

Sledzcie nas namediach spotecznosciowych

Zapraszamy od wtorku do czwartku
w godzinach od 13.00 do 17.00

<

Zamoéw z dostawa do domu

Staramy sie sprostac¢ waszym oczekiwaniom, dlatego
jesli nie macie ochoty wychodzi¢ zdomu zachecamy
do zamawiania z dostawg pod same drzwi!

To dla Was rozpoczeliSmy wspétprace z:

m Pysznepl
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Oryginalne,
$wieze produkty

Tradycyjne galicyjskie
potrawy

Wszystkie dania
przygotowywane
sg z najwyzszej jakosci
sktadnikow prosto z Hiszpanii.

Oferujemy wyborne dania
z Gallicji, ktore przeniosg Cie
w serce hiszpanskiej kuchni.

lub pytajcie obstuge o najblizsze terminy
iwykonawcow.

Zapytaj obstuge o mozliwos¢é zamoéwienia
ciastideserow.

(1 g 1

Catering

Chetnie przygotujemy catering w formie finger food, zgodnie
z waszymi preferencjami, ktéry bedzie indywidualnie wyceniany.
Z przyjemnoscia zorganizujemy catering dla firm, czy osob
prywatnych, ale takze zapraszamy naimprezy w naszej
restauracji, pomiescimy grupy od 20 do 30 osob.

Wiecej informaciji udzielimy pod numerem
telefonu 889 330 068

Codzienne
specjaly
Kazdego dnia oferujemy
wyjatkowe dania spoza menu,

przygotowane
z sezonowych sktadnikow.

Eventy
tematyczne

Organizujemy wydarzenia
tematyczne, to doskonata
okazja do zanurzenia sie
w kulture Hiszpanii.

ZAPRASZAMY

ul. Cieszynska 313, 43-303 Bielsko-Biata
tel. 33 506 55 44

e-mail: biuro(@atlanticagroup.com.pl

www.la-bodega.pl

Bl La.bodega.bielsko

Bl Hiszpanskie delikatesy La Plaza
la_bodega.bielsko
la_plaza.bielsko




